
カレー粉の特徴として、原材料はターメリック、コリアンダー、クミ
ン、赤唐辛子等でターメリックは肝臓の諸症状の改善に効果が
あるといわれています。そして、鉄分を多く含む調味料です。カ
レーライスのほかにも、カレーチャーハン、カレー塩、カレーマヨ
ネーズなど、料理のバリエーションの幅を広げて見てはいかが
でしょう。
【材料（１人分）】 ジャガイモ２mmいちょう切り２０ｇ、玉ねぎ芯を
とり、１/４にカットし２mmにスライス２０ｇ、人参２mmいちょう切り
７ｇ、ベーコン横に１/２にカットし２mmにスライス１０ｇ、カレー粉
０．２ｇ、コンソメ粉末２ｇ、濃い口醤油２ｃｃ、水１５０ｃｃ
①水を沸騰させて玉ねぎを入れる。
②玉ねぎが柔らかくなったら人参を入れる。
③人参が柔らかくなったらジャガイモとベーコンを入れる。

④ジャガイモが柔らかくなったらコンソメとカレー粉、濃い口醤油
を入れる。

③ グループホーム
・びゃくしんの苑 葉山町長柄６２－４

ＴＥＬ ０４６－８７５－８９２５
・葉山の里 葉山町長柄２５３－１

ＴＥＬ ０４６－８７５－８９３６

※介護職として再就職される方を応援します‼
介護人材の再就職準備金貸付制度（神奈川県社会福
祉協議会）が始まりました。一度現場を離れた方を応
援する制度です。詳細につては下記までお問い合わせ
ください。
【県社会福祉人材センター ＴＥＬ０４５－３１２－４８１６】

社会福祉法人百鷗 の 目標

１．ご利用者が日々快適に過ごして頂けるよう、質の
高いサービス提供に努めます

２．地元自治会やボランティアとの交流を深め、地域
に愛され親しまれる施設を目指します

３．お世話をする職員が、常に生きがいを持って働け
るような明るく楽しい職場づくりを心掛けます

４．経営の透明性を確保し、将来に亘って安定した施
設運営が出来るよう、細心の注意を払います

発行日 2018年1月1日
発行者 社会福祉法人 百鷗
理事長 吉田 仁
三浦郡葉山町上山口１６６９
ＴＥＬ ０４６－８７８－８９００

http://www.hakuou.or.jp
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本誌または施設への
要望・相談

■TEL 046-878-8900（葉山清寿苑） ■http://www.hakuou.or.jp
■TEL 046-873-8902（逗子清寿苑） ■e-mail honbu@hakuou.or.jp

百鷗からのお知らせ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、
年

の
初
め
に
干
支
の
お
話

を
少
し
。
皆
様
は
干
支

の
い
わ
れ
を
ご
存
知
で

す
か
。
干
支
は
紀
元
前

千
四
百
年
頃
、
中
国
で

月
日
、
時
間
を
計
る
た

め
に
生
ま
れ
た
も
の
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
は
何
ゆ
え
に
動
物
に

し
た
か
と
い
う
と
、
庶
民

に
わ
か
り
や
す
く
普
及

浸
透
さ
せ
る
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
意
味
を
持
た

せ
て
考
え
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
例
え
ば
、
戌
は
忠

実
と
社
会
性
と
か
。
皆

様
も
ご
自
分
の
干
支
の

意
味
を
調
べ
て
み
る
と

面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
し
て
も
何
故

猫
年
が
無
い
の
か
。
昔
話

で
鼠
に
だ
ま
さ
れ
た
話

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
生
粋
の
猫
派

と
と
し
て
は
寂
し
い
限

り
で
す
。

と
も
あ
れ
、
新
玉
の
年

が
皆
様
に
と
っ
て
す
ば

ら
し
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

○ペッパー君 ○委員会紹介 ・・・・５
逗子清寿苑へ ・・・１ ○ボランティア感謝会・・６

○介護老人福祉施設・・・２ ○厚生会レク紹介 ・・７
葉山清寿苑 ○かもめグルメ ・・・・８
逗子清寿苑 ○お知らせ ・・・・８

○デイサービス ・・・３
葉山清寿苑デイサービス
逗子清寿苑デイサービス

○グループホーム ・・・４
びゃくしんの苑
葉山の里

○ある日の介護 ・・・５ 編集後記

２０１８．１

とっておき情報

<募集職種>
① 介護スタッフ（常勤・パート）

・時給（パート） 施設スタッフ １，０００円～
・ 〃 〃 デイサービス ９８０円～
常勤スタッフの給与等はＨＰをご覧ください

＜勤務先＞
① 葉山清寿苑 葉山町上山口１、６６９

ＴＥＬ ０４６－８７８－８９００

② 逗子清寿苑 逗子市久木８－１、２９０－１
ＴＥＬ ０４６－８７３－８９０２

介護スタッフ・介護（助手）募集（勤務時間等各事業所に直接お問い合わせください）

葉山キッチン 逗子キッチン

もか め グ ル メ 地元食材の使用を心が
けています

カレー汁

旬を迎える大根を使用し、飲茶で人気メニューのひとつ「大
根もち」の簡単メニューです。外はパリッと香ばしく、中はモ
チモチとした食感が楽しめます。また体に優しく、お財布に
も優しい一品です。
【材料（４人分）】
大根４００ｇ、塩小匙1/2、胡椒少々、片栗粉７０ｇ、万能葱４
本、桜エビ大匙３、ごま油大匙１

①大根をすりおろす。ざるにあけ軽く水気を切る。万能葱
は小口切りにする。
②ボウルに①を入れ、塩、胡椒、片栗粉を加えよく混ぜる。
③桜エビ万能葱を加える。

④③をスプーンですくい、ごま油をひいたフライパンに落と
し形を整える。

⑤弱火で両面を焼く。お好みでポン酢や酢醤油をつけてい
ただく。

大根もち

逗子市の㈱パブリックサービス様からパーソナルロボット（ｐｅｐｐｅｒ）が寄贈さ
れました。逗子清寿苑の正面玄関に設置させていただき「逗子清寿苑へようこ
そ！」と大きな声で皆様をお迎えしています。声をかけたり、頭を撫でてあげてく
ださい。クイズやダンスなど様々なアプリが入っており、ご利用者はもちろんの
こと職員も楽しませていただいております。今後はｐｅｐｐｅｒを使ったレクリエー
ションや体操など、施設内での活用の幅を広げ、ご利用者やご家族に楽しんで
いただけたらと思っております。

http://www.hakuou.or.jp/
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２０１７職員厚生会
メニュー
・屋形船
・ミュージカル鑑賞
・野球観戦
・競馬
・バスツアー
・食事会（中華街、肉祭り、日陰茶屋）

毎年、職員慰安事業として、レクリエーションを
実施しています。今年は８コース。たくさんの笑
顔がはじけて♪リフレッシュ！

プロ野球観戦

介
護
老
人
福
祉
施
設
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

葉
山
清
寿
苑

逗
子
清
寿
苑

バスツアー 横浜港未来周辺

食事会 中華街

競馬(大井競馬場）

屋形船

ミュージカル鑑賞
劇団四季 アンデルセン

葉山清寿苑では今年もフルートの演奏によるクリスマス
コンサートを開催いたしました。普段あまり聞くことのでき
ない美しいフルートの音色に、ご入所者はもちろん職員
も酔いしれ、素晴らしいコンサートとなりました。これから
益々寒さが厳しくなりますので、全職員で、ご入所者の
体調管理に努めてまいります。

毎年、年に二回の衣替え時期に買い物レクリエー
ションを行っています。自分で好みの洋服や靴を選
んでは鏡の前で試着したり、親子で「似合うかな？」
と相談したりと、皆様ゆっくりショッピングを楽しまれ
ていました。

食事会 日陰茶屋

食事会 肉祭り
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ボランティア感謝会
葉山清寿苑

逗子清寿苑

６３

秋
も
深
ま
っ
た
十
一
月
、
葉
山
・逗
子
清
寿
苑
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
日
頃

の
ご
厚
志
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
さ
さ
や
か
で
す
が
宴
を
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
で
の
暖
か
な
お
心
遣
い
に
対
し
あ
ら
た
め
ま
し
て
職
員

一
同
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
両
日
と
も
、
職
員
或
い
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
同
士
の
ふ
れ
あ
い
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
ペ
ッ
パ
ー
君
と
の
ビ

ン
ゴ
大
会
、
踊
り
等
、
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
大
変
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

逗
子
清
寿
苑

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

葉
山
清
寿
苑

地域情報毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
み
か
ん
狩
り
に
今
年
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
み
か
ん
園
が
不
作
と
い
う
こ
と
で
、

横
須
賀
市
津
久
井
浜
に
あ
る
角
井
み
か
ん
園
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
み
か
ん
は
ど
れ
も
甘
く
“四
つ
も
食
べ
て
き
ち
ゃ
っ
た
”と
大
満
足

で
帰
苑
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
み
か
ん
園
の
ご
夫
婦
は
と

て
も
親
切
で
番
犬
の
リ
ク
君
も
温
か
く
迎
え
て
く
れ
、
ご
利
用
者
の
気
持

ち
を
な
ご
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

み
か
ん
狩
り

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
九
日
の
体
育
の
日
に
因
ん
で
、

十
月
は
ス
ポ
ー
ツ
月
間
。
綱
引
き
、

玉
入
れ
、
サ
ッ
カ
ー
、
ボ
ー
リ
ン

グ
。
中
で
も
一
番
盛
り
上
が
っ
た

の
が
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
風
船
バ

レ
ー
大
会
で
し
た
。
普
段
は
物
静

か
な
方
も
大
活
躍
。
真
剣
な
顔
で

ボ
ー
ル
を
追
っ
て
い
ま
し
た
。

足
を
踏
ん
張
っ
て
、
手
を
ぐ
ぅ
ー

ん
と
伸
ば
す
方
。
思
い
切
り
ア

タ
ッ
ク
す
る
方
。
そ
ぅ
ー
っ
と
打

ち
上
げ
る
方
。
周
り
の
応
援
も
盛

ん
で
す
。
後
ろ
の
ほ
う
か
ら
ふ
わ

ふ
わ
と
降
り
て
く
る
ボ
ー
ル
に
気

づ
か
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
、

ほ
ら
っ
、
○
○
さ
ん
、
来
た
よ
！

と
言
わ
れ
て
、
あ
わ
て
て
打
ち
返

す
方
。
皆
様
で
体
を
動
か
し
て
、

大
き
な
声
を
出
し
て
。
秋
晴
れ
の

よ
う
に
、
気
持
ち
の
よ
い
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

平成２９年度各種表彰被表彰者（順不同、敬称等略）

逗子市社会福祉協議会福祉功労者表彰
橋本 修 了戒 剛 倉重 州 安田 律士
廣瀬 園江 丸山 義之 中新 さえ子

神奈川県社会福祉協議会会長表彰・感謝
表彰 中崎 浩幸（葉） 田尻 拓仁（逗） 古寺 文彦（葉里）
感謝 藤原 早苗（逗）

社会福祉法人百鷗永年勤続表彰 ２０年表彰 葉山清寿苑 森久保 悟 逗子清寿苑 伊澤 伸一
１０年表彰 葉山清寿苑 片野 三成 篠田 きみ 高橋 玲子 佐藤 友美 坂本 久美子 大木 妙子

逗子清寿苑 了戒 剛 倉重 州 安田 律士 橋本 修 宇佐美 学 大井 洋子 堀江 かほる
葉山の里 今泉 千栄 青木 貞枝
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葉
山
の
里

び
ゃ
く
し
ん
の
苑

排泄委員会行事委員会環境美化委員会医療的ケアの安全対策委員会看取り委員会

施設単位 食事委員会施設介護事業部入浴委員会法人全体 衛生委員会入退所検討委員会虐待防止・身体拘束廃止検討委員会感染症対策委員会事故防止対策委員会

組 織 図

各委員会個人情報管理委員会防災委員会苦情解決委員会

＜各委員会＞

＜組織図＞

個人情報管理委員会防災委員会苦情解決委員会法人全体

居宅介護支援事業所

通所介護事業部

施設介護事業部

総務課 総務課 施設介護事業部

通所介護事業部

居宅介護支援事業所

食事サービス課

監事

グループホーム

葉山の里グループホーム

びゃくしんの苑

食事サービス課

葉山清寿苑 逗子清寿苑

理事長法人本部

排泄委員会行事委員会環境美化委員会医療的ケアの安全対策委員会看取り委員会

施設単位 食事委員会施設介護事業部入浴委員会

理事会 評議員会

衛生委員会入退所検討委員会虐待防止・身体拘束廃止検討委員会感染症対策委員会事故防止対策委員会

理事会 評議員会

衛生委員会入退所検討委員会虐待防止・身体拘束廃止検討委員会感染症対策委員会医療的ケアの安全対策委員会看取り委員会

施設単位 食事委員会施設介護事業部入浴委員会事故防止対策委員会

逗子清寿苑

理事長法人本部

排泄委員会行事委員会環境美化委員会

総務課 施設介護事業部

通所介護事業部

居宅介護支援事業所

食事サービス課

監事

グループホーム

葉山の里グループホーム

びゃくしんの苑

食事サービス課

葉山清寿苑

＜各委員会＞

＜組織図＞

個人情報管理委員会防災委員会苦情解決委員会法人全体

居宅介護支援事業所

通所介護事業部

施設介護事業部

総務課

行事委員会（葉山）
委員長 軽部 大樹

事故防止対策委員会（逗子）
委員長 磯山 一好

師
走
に
入
り
、
利
用
者
の
皆
様
は
お
正
月
が
待
ち
遠
し
い
ご
様
子

で
、
“も
う
い
く
つ
寝
る
と
”と
歌
声
も
弾
ん
で
い
ま
す
。

お
正
月
料
理
は
み
ん
な
で
作
り
ま
す
。
野
菜
を
切
る
人
、
味
見
す

る
人
、
と
皆
様
大
忙
し
で
す
。

元
旦
に
は
“今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
”と
手
を
合
わ

せ
、
手
作
り
の
お
料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
一
年

の
抱
負
を
語
り
合
い
ま
す
。

十
二
月
に
入
り
と
て
も
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
葉
山
の
里
で
は
、
気
分
転
換
と
よ

り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
出
来
る
だ
け
外
に
出
か
け
る
機
会
を
増

や
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
最
近
で
は
、
動
物
園
や
水
族
館
、
買
い
物
や
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
見
学
に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
皆
様
ご
希
望
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
や
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
な
ど
の
ラ
ン
チ
に
も
出
か
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
の
た
め
、

外
出
が
出
来
ま
せ
ん
。
残
念
で
す
が
、
春
に
な
り
暖
か
く
な
り
ま
し
た
ら
、
ま
た

ご
希
望
の
場
所
に
出
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

百鷗のとりくみ紹介

私にとって、仕事の必携道具は３色ボールペンと手のひらサイズのメモ帳
です。３色ボールペンには黒、赤、青のインクが入っています。職場の決ま
りごととして、日中の記録は黒、夜間帯は赤を使うことになっています。青は
手のひらサイズのメモ帳に使っています。記録には、ご利用者の生活の様
子や健康状態など種々のことを残しています。手のひらサイズのメモ帳に
は、自分用のメモのほか、ご利用者の似顔絵をこっそり描かせて頂くことが
あります。 葉山清寿苑 新倉 規充

行事委員会では、ご入所者の皆様四季を感じていただくた
めに、５月には鯉のぼりを設置し、９月には敬老秋祭りを開
催、冬至にはゆず湯を楽しんでいただいております。また、
テラスに季節に合わせた色とりどりの草花をご入所者と一
緒に植えるなど、皆様が楽しく張りのある生活が送れるよう、
職員一同頑張っております。

事故防止対策委員会では、事故を予測して事前に防止し
たり、大きな怪我をされないよう事故を最小限にとどめるこ
とを目標に活動しています。机などに足をぶつけたり、僅か
な段差でつまづくことは誰もが経験したことがあると思いま
す。事故をゼロにすることは簡単なことではありませんが、
同じようなケースや職員の不注意で起きる事故は防がなけ
ればなりません。職員間の連携の向上や、より安全な生活
ができる環境の整備などについて随時検討してまいります。

時が過ぎるのは早いもので、逗子清寿苑の開苑から勤務させていた
だき、もう１７年が経ちました。開苑からご入居者は毎日ほぼ５人くら
いづつ増えていきましたが、当初は職員のほうがご利用者より多く、
現在では考えられないことでした。その後介護レベルは格段に高くな
り、ご利用者のニーズをどのように提供できるか、私たちでできること
を毎日試行錯誤しながら取り組んでいます。

逗子清寿苑近隣の桜並木は春には満開の桜のトンネルです。ぜひ
一度ご覧になってください。 逗子清寿苑 斉田 真粧美


