
ほうかつ健康だより清寿苑   

                              
 
湯船にゆっくり浸かって 

体をあたためていますか。 
 

 

① 温熱作用・・血行を良くし、自律神経を整える 

       

  老廃物や疲労物質も 

取り除かれます 

② 静水圧作用・・血液やリンパ液の循環を促す 

          ※湯船に浸かって脚をさすったり、  

          肩を回したりマッサージをすると   

          より効果的。 

③ 浮力作用・・筋肉の緊張をほぐし、        

       脳への安らぎを与える 
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36～38℃→副交感神経優位 リラックス効果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不審電話にご注意！！！ 

 県内で、自治体職員を装って、マイナンバーカードの健康保険証利用に伴う制度改正に便乗した 

不審電話が確認されています。不審電話では「健康保険証の取り扱いについて確認したい。」等と   

いって、個人情報を聞き出そうとしてきます。また、町内では、病院職員を装った犯人から「息子さんが喉

の手術をした。」 などといった、不安を煽ってくる不審電話を確認しています。 被害に遭わないために、 

 相手の身分を確実に確認し、本物の息子さんに電話する 

 不審な電話が掛かってきたら家族や警察に相談する 

 迷惑電話防止機器を設置する 

などの対策をお願いします。 

 

葉⼭警察署 ０４６−８７６−０１１０ 

【出典】 https://onsen.nifty.com/onsen-matome/200413947330/ニフティ温泉ニュース 

      政府広報オンライン「交通事故の約２倍！冬の入浴中の事故に要注意！」               

葉山警察署からのお知らせ 

ヒートショック対策のポイント 


