
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月 1日  

葉山町包括支援センター清寿苑 

住所 葉山町上山口 1669 

TEL 046-878-8905   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【出典】 健康長寿ネット「低体温」、NHK 健康 ch「冷え・冷え性」、日本調剤 HP「栄養だより２０２２年１月号」 

 


