
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月１日  

葉山町包括支援センター清寿苑 

住所 葉山町上山口 1669 

TEL 046-878-8905   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出典】 公益社団法人 日本理学療法士協会「理学療法ハンドブック／シリーズ１ 健康寿命」 

      公益社団法人 日本理学療法士協会「リガクラボ/【第 1 回】新型コロナ対策：生活不活発病 

予防のすすめ～家の中で身体を動かそう！」 


